
 

■目的山名：二ノ岳（681.3ｍ）・三ノ岳（685.4ｍ） 
  ★熊本市内にあり両山とも 600ｍを超えた山ではあるが、取り付き点の標高が高いため標準歩行時間は 2 時 

間 15 分で「温泉付き周回ミニ縦走」のハイキングコースである。 
■期日：2010 年 1 月 23 日（土曜日）■出発場所・時間 ユリックス P6 8：00 登山口出発予定 10：00 頃 
 下山口到着予定 13：10 頃 ◆ユリックス帰着予定時間：17：00 頃 
■アプローチ：古賀 IC～植木 IC～国道 3 号を熊本方面へ。松原の信号から右折後、すぐ左折して県道 101 号へ。 
芳野小学校の手前の変則四差路を右折して県道 332 へ。三ノ岳林道の標識から左折して道なりに進むと、林道 
三叉路に出る。右手に 3～4 台駐車できる。 

■コースとタイム 
林道三叉路→(15 分)→二ノ岳取り付き点→(20 分)→二ノ岳→(25 分)→林道登山口→(25 分)→三ノ岳→(7 分)
→聖徳寺→(25 分)→林道登山口→(20 分)→林道三叉路⇒(車 25 分)⇒草枕温泉 

◆標準歩行時間：2 時間 15 分標高差＝約 135ｍ◆目標時間：歩行 2 時間 30 分+昼食休憩 50 分＝3 時間 20 分 
■温泉浴：「草枕温泉てんすい」℡0968－82－4500 ＠500 
■ルートマップ 

 


