
＜1 日目＞7 月 5 日（月） 
福岡空港 10:20✈✈（JAL314）✈✈11:55 東京・羽田 12:55✈✈（JAL1189）✈✈14:40 女満別空港 15:00⇒（レンタカー

80ｋｍ・1:50）⇒16:50 ウトロ温泉・夕陽台の湯（入浴）⇒（9.8km0:15）⇒18:10 岩尾別ユースホステル（泊） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ユースホステルの周辺では、野生鹿の群れが見られる。    夕食は鮭料理 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
調理長による鮭の解体ショー 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
明日からの山行に備え、エネルギー補給 
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＜2 日目＞7 月 6 日（火）羅臼岳登山 
宿 5:00⇒（3.5km0:08）⇒木下小屋(朝食)6:00……7:25 弥三吉水……8:30 銀冷水……8:45 大沢入口(アイゼン装着)8:55…
…9:35 大沢出口……9:50 羅臼平……11:15 羅臼岳……12:40 羅臼平………14:15 弥三吉水………15:30 木下小屋（露天風呂

入浴）16:20⇒(62.9km1:40)⇒18:00 斜里町・ロッテ風景画（泊） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
石清水 
 
 
 
 
 
 
石清水 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
小休止 
 

 
 
 
 
 
 



■羅臼岳の高山植物 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
エゾノヨツバムグラ（アカネ科）  ウコンウツギ（スイカズラ科）       ツマトリソウ（サクラソウ科） 
 
 
 
 
 
 
 
 
キバナシャクナゲ（ツツジ科） 
 
                   エゾコザクラ（サクラソウ科）     ゴゼンタチバナ（ミズキ科） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
シロウマチドリ（ラン科）       ツマトリソウ（サクラソウ科）     ミツバオウレン（キンポウゲ科） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
マイヅルソウ（ユリ科）      メアカンフスマ（ナデシコ科）       ハクサンシャクナゲ（ツツジ科） 



 
マルバシモツケ（バラ科）        エゾイソツツジ（ツツジ科）     イワヒゲ（ツツジ科） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
コメバツガザクラ（ツツジ科）             イワブクロ（ゴマノハグサ科） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
チシマクモマグサ（ユキノシタ科）   ミネズオウ（ツツジ科）      メアカンキンバイ（バラ科） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
エゾノツガザクラ（ツツジ科・ツガザクラ属）           クルマユリ（ユリ科・ユリ属） 


