
＜3 日目＞7 月 7 日（水）斜里岳登山 
ロッジ風景画 5:40⇒（0:20）⇒登山口（山小屋清岳荘）6:20……（1:00）……7:20 下二股……（６ヶ所の滝を見る旧道ｺｰ

ｽ 1:55）……9:30 上二股…（0:45）…10:15 馬の背…（0:30）…10:50 斜里岳…（0:20）…11:10 馬の背（昼食）12:00…（0:20）
…12:20 上二股…(0:30)…12:50 熊見峠…(新道ｺｰｽ 1:00)…14:00 下二股…（1:00）…15:00 登山口（清岳荘）15:15⇒⇒

(115km2:30)⇒⇒17：45 雌阿寒温泉（民営国民宿舎野中温泉別館☎0156-29-7321）泊 
≪標高差 895ｍ 歩行時間 7 時間 40 分≫ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
下二股から 
6 ヶ所の滝を見ながら上二股に 
到着。ここから馬ノ背まで 40 分 
高山植物の宝庫 
 
 
 
 



 
馬ノ背に到着。 
ここから 30 分で頂上 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
■羅臼岳の高山植物 
 
 
 
 
 
 
 
マイヅルソウ（ユリ科）    ヤマガラシ（アブラナ科）     トカチフウロ（フウロソウ科） 
 
                      ← 
                      ミヤマダイコンソウ 
                             → 
                      ミヤマエンレイソウ 
 
 
 
 
 


