
 
■目的山名    霜降岳（250.2ｍ） 
■期 日     2011 年 4 月 23 日（土） 
■出発場所・時間 ユリックス P6 8：00 登山口出発予定 9：50 登山口到着予定 13：10 
■アプローチ   ユリックス⇒（若宮 IC～埴生 IC）⇒（R2～県道 215）⇒登山口 
         ＊走行距離 111ｋｍ×2＝222ｋｍ 有料道路（休日特別）1,000×2 
■ワンポイントアドバイス 
①霜降岳にはたくさんルートがあるが、その中でも人気の高い持世寺ルートに「霜降岳展望コース」を加えた周回 

ルート。分岐や林道出合いが多いものの、里山とは思えない自然を満喫できる。 
②紛らわしいのは二つ目の分岐以降。二つ目の分岐で左をとったら、すぐ小沢を渡って左へ（図 a）その先の分岐 

（図 b）は右を取って沢に沿って直進する。展望の尾根に出た後の樹林の中の分岐（図 c）は左の尾根を辿る。 
右下はキャンプ場へ通じる道である。a、b、c の分岐に道標はない。 

■コースとタイム 
持世寺登山口→(0:15)→後城分岐→(0:10)→峠池手前分岐→(0:10)→展望の尾根→(0:20)→車道→0:15)→男山

→(0:25)→前城→(0:10)→11：45 頃霜降岳（昼食）→(0:05)→後城→(0:35)→13：10 持世寺登山口 
＊花：コバノミツバツツジ 

◆標準歩行時間：2 時間 25 分 
 標高差＝約 210ｍ 
◆目標所要時間 
歩行時間 2 時間 40 分 
+昼食休憩 40 分＝3 時間 20 分 
◆帰着予定時間：16：15 

■温泉浴：持世寺温泉 
上の湯℡0836－62－0013 
公衆浴場＠400(回数券 2 冊＠370) 
回数券 6 枚綴り 2,000 


