
◆参加人数　会員25人（内子ども2人） マイクロバス利用　＊凡例：⇒バス　→徒歩

実施日：2013/10/20（日）
里山歩きの会　SUN愛MUNAKATA里山歩きの会・会員研修No.3　杵島岳（1,326m）～往生岳(1238.1m)

◆コースと時間 ユリックスP6集合7:00 ⇒⇒（古賀IC～熊本IC～R57）⇒⇒10:05*古坊中10:20→展望台(小休止)→(急登)→11:15

杵島岳→（時計回りで火口一周）→杵島岳(昼食休憩)→（0:10）→往生岳分岐→(急な下り)→鞍部→前往生→13:30往生岳（小休

止)13:40→鞍部→杵島岳14:35→(階段を下る)→15:15草千里駐車場15:30⇒⇒15:55阿蘇白水温泉・瑠璃（入浴）17:00⇒⇒（R28～

益城IC～古賀IC）⇒⇒19:50ユリックスP6解散 *火を吐く阿蘇山は原始時代から信仰の対象として崇められてきました。これに山岳仏教

が結びつき、草千里周辺の古坊中とよばれる一体は一大霊場と化しました。３７坊中５１

庵が立ち並んだといいますから、現在ではちょっと想像できない壮観さです。
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