
 
里山歩きの会 SUN 愛 MUNAKATA 

 
■目 的 宮地岳（182.4ｍ）と在自山（249.0m） 
■期 日 2013 年 11 月 17 日（日） 
■集合場所と時間 宮地嶽神社第一駐車場 9：00 集合 
■携行品 ○水筒 ○雨具 ○帽子 ○手袋 ○弁当 ○おやつ ○防寒具 
 
■コースとタイム 

＜観光ガイド＞ 
福津市観光ボランティアによる「宮地嶽とその周

辺」の説明（約 1 時間） 
★主な観光ポイント（福津市観光協会資料より） 
 ◆宮地嶽神社…祭神 神功皇后・勝村大神・勝 

頼大神 
  皇后渡韓の折この山の頂で、宗像三神・天神 

地祇に祈られた。この山を宮地嶽、留まられ 
た所を宮地という。神社の設立は 1,600 年前 
頃といわれている。 

 ◆宮地嶽大塚古墳 
  巨大な石材による横穴式石室は、全長 22m 
  で、出土品は全て国宝に指定されている。7 

世紀頃の構築で、宗像大領徳善の墓といわ 
れ、現在不動明王が祀られている。 

＜登山＞ 
■標高差：約 200ｍ 
◆登山の歩行時間 2 時間 10 分 
駐車場9:10⇒(宮地嶽周辺ガイド1:00)⇒九州自然

歩道入口 10：20→(0:30)→宮地山→(0:20)→眺望

ポイント→(0:05)→在自山→(0:05)→古宮→

(0;10)→11：40 展望台（昼食・休憩 40 分）12：
20→(0:40)→宮地山分岐→(左回り 0:20)→13：20
奥の院・解散 
★主な観光ポイント（福津市観光協会資料より） 
 ◆宮地山（宮地嶽神社古宮と山城） 
  神功皇后渡韓の折この山頂に登り、宗像三神・天神地祇を奉祭され、この山を宮地嶽という。 
 ◆在自山（金毘羅神社古宮） 
  天蓋山（在自山）山頂で一楽院元海が、晴れを祈り、牛馬の安全を祈り、雨乞いを祈願した古宮 

 

スタート 

ゴール 

Tel 又は mail：090-9471-5775 麻生 
andy_s.aso@rainbow.plala.or.jp 

申込み連絡先 


