
 
「里山歩きの会 SUN 愛 MUNAKATA」 

「御嶽山（214.0ｍ）～風車展望台～沖津宮遥拝所」 
 

■期 日 2016 年 3 月 20 日（日）■集合場所：神湊フェッリー乗り場。9：00 
◆＜交通費等／各自負担＞ 駐車料金 300 円(第 2 駐車場¥200) 
乗船料：往復・大人 1,120 円 子ども 560 円 市内在住 70 歳以上 560 

★＜装備と携行品＞弁当持参 
□登山靴・ウォーキングシュ－ズなど歩きやすい靴 □靴下（厚手）□ザック □ザックカバー □帽子 
□手袋□水筒 □雨具 □地図 □行動食（飴・チョコレートなど）□救急用品 □健康保険証 
△日焼け止めクリーム 

■コース＜＊凡例 ～～～フェリー →→徒歩＞ 

＊参加者には当日オルレガイドマップをお渡し致します。 
国土地理院 1/25,000 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
＜一般参加・会費＞＠￥200＊但し、２８年度から新規入会の方は参加費 200 円は免除致します。 

神湊ﾌｪﾘｰﾀｰﾐﾅﾙ 9:25～～(0:25)～～9:50 大島港ﾀｰﾐﾅﾙ→(0:05)→宗像大社中津宮(参拝)10:00→(0:35)→10:35 御嶽山

(休憩)10:45→→(0:40)→→御岳山登山道出口→→(0:40)→→遊歩道接続点→(0:25)→12:30 風車展望所・砲台跡(昼
食・休憩)13:10→(0:35)→13:45 沖津宮遥拝所(休憩)14:00→(ロングｺｰｽ・自然道 0:30)→大島地区コミセン→(0:20)
→14:50 夢の小夜島(休憩)→(0:10)→15:20 大島港ﾀｰﾐﾅﾙ 16：20～～(0:25)～～16：45 神湊ﾌｪﾘｰﾀｰﾐﾅﾙ着後解散 

距離：11.4km 
歩行時間 4～5 時間 
高低差：±214m 


