
 

“照葉樹林と巨木がおわす山” 

 白馬山
はくばやま

（261m）～三
さん

高山
たかやま

（251ｍ）～大法山
たいほうやま

（232m） 

■期 日 2017 年 2 月 26 日（日）■出発時間 P6。8：00 ◆現地直行の場合は梅林公園駐車場 9:00 集合 

■温泉浴 なつきの湯℡0948－20－5003 70 歳未満@¥310  70 歳以上@¥210 

★ナビ設定：「下山田小学校」福岡県嘉麻市下山田℡0948－52－0309 から「安国寺梅林公園」へ移動 

■コースとタイム  ◆目標所要時間：歩行時間 3 時 10 分+昼食休憩 40 分＝3 時間 50 分 

ユリックス 8：00⇒⇒(一般道/37km/1:10)⇒⇒9：10 梅林公園駐車場 9:20→(0:05)→園内散策(15 分)→(0:20)→

奥ノ院→(0:25)→10:25 白馬山(小休止)→(0:20)→10:50 三高山→(0:25)→11:15 大法山(小休止)11:20→(0:15)→

11:35 第一展望台・４等三角点ﾋﾟｰｸ(昼食休憩)12:10→(0:15)→谷間の三叉路→(0:10)→舗装林道出会い→(0:15)

→間道分岐→(0:30)→13：20 梅林公園 P13：30⇒(6.5km/0:16/)13：50 なつきの湯(入浴)14：50⇒(31.4km/1:00)

⇒15：50 ユリックス  

■ルートマップのぼろ 2016 冬 11-26Ｐ＊地図上の標高は国土地理院の「電子ポータルサイト」に従ったもの 

＜チェックポイント＞舗装林道出会い→10 分→砂防堤のすぐ先から左へ。梅林公園内に通じる間道である。道標

を確認して、左の沢を渡る。その先は植林の中だが、道ははっきりしており、小さな尾根を５つ乗っ越して進む 

 

歩行時間：約 3 時間 

単純標高差：190m 

里山歩きの会 


