
初級コース

日 所在地 山名 コース 歩行T

20 3 日 7:50 山口
竜王山～鋤尖
山

竜王町登山口～深坂
自然公園

3:00 九州遠望
吉見温泉セン
ター

山口県-52、
gw35-68

21 10 日
9:30
現地

宗像
クリーンアップ許
斐山

正面登山口～王丸尾
根へ

2:00 風呂なし
宗像の里山を
歩こう

22
17～
18

日～
月

7:15 国東
①津波戸山
②田原山

松尾集落～往復
4:00
2:30

岩尾根と展望
山香温泉風の郷
泊

マイカーのぼろ
12-39

宿
泊

23 14 日
9:20
現地

福津
市

宮地岳～在自
山

宮地嶽大鳥居前～周
回ルート

2:30 参拝登山 風呂なし
続・宗像の里山
を歩こう

24 28 日
7:56
東郷

北九
州

足立山
黒原1丁目～大谷池
周回ルート

3:20 風呂なし
九州100
JR、路線バス

25 11 日 7:40 下関
四王司山～勝
山～青山

勝山御殿跡～周回
ルート

3:50 低山四座周回 マリン温泉パーク
マイクロバス
gw37-110

26 24 土
9:30
現地

大宰
府

四王寺山 都府楼跡～周回 2:40 梅花
二日市温泉、博
多湯(自由)

現地集合

27 11 日 7:30 山口 火の山連峰
セミナーパーク～
縦走周回

3:40
八つのピークを
縦走

長澤ガーデン
のぼろ14

マイクロバス
gw22-28

28 24 土 7:30 福岡 叶岳～高祖山 叶嶽神社～周回 4:00 風呂なし のぼろ3-39

＜参加申し込みのご案内＞

＜変更等連絡事項＞

1、12月10日（日）「クリーアップ許斐山」

2、1月14日（日）「宮地岳～在自山」 大鳥居前集合　9時20分

3、1月27日（土）「足立山」⇒1月28日（日）に変更致しました。

3、出発時間はユリックスを基準としていますが、赤間駅南口、東郷駅日の里口、日の里ローソン前に停車します

＊目的山は天候等により変更または中止になることがあります。

1

12

1、マイクロバスコース：最低催行人数10人。天候不良等による最終催行可否判断は4日前とします。

2、その他の日帰りコース：悪天候等による催行中止の場合は、前日15：00までに参加予定者に連絡致します。

3

2

許斐山公園駐車場9時30分集合。11時30分解散

宮地嶽神社参拝～宮地岳～在自山～金比羅神社～展望台～

宮地嶽神社・解散12:00   ＊「続・宗像の里山を歩こう」参照

正面登山口～自然道～山頂～宗像尾根道～このみ公園

市内ｸﾘｰﾝｱｯﾌﾟハイキング色別区分
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番
号

日程 目的山
花・自然 宿泊or入浴

交通手段＆
参考資料等

種
別曜日・出発

上・中級コース マイクロバス

月

登山計画書は作成いた

しません 


